
Feuille d’informations paroissiales 

 

Du 16 au 23 mars 2025 

 

 

Fêtons Saint Joseph 

 

Avec un cœur de père : C’est ainsi que Joseph a aimé Jésus, qui est appelé dans les quatre 
Évangiles « le fils de Joseph ». 
 
Nous savons qu’il était un humble charpentier (cf. Mt 13, 55), promis en mariage à Marie 
(cf. Mt 1, 18 ; Lc 1, 27) ; un « homme juste » (Mt 1, 19), toujours prêt à accomplir la volonté 
de Dieu manifestée dans sa Loi (cf. Lc 2, 22.27.39), et à travers quatre songes (cf. Mt 1, 20 ; 
2, 13.19.22). Après un long et fatiguant voyage de Nazareth à Bethléem, il vit naître le 
Messie dans une étable, parce qu’ailleurs « il n’y avait pas de place pour eux » (Lc 2, 7). Il 
fut témoin de l’adoration des bergers (cf. Lc 2, 8-20) et des Mages (cf. Mt 2, 1-12) qui 
représentaient respectivement le peuple d’Israël et les peuples païens. 
 
Il eut le courage d’assumer la paternité légale de Jésus à qui il donna le nom révélé par 
l’ange : « Tu lui donneras le nom de Jésus, car c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés 
» (Mt 1, 21). Comme on le sait, donner un nom à une personne ou à une chose signifiait, 
chez les peuples antiques, en obtenir l’appartenance, comme l’avait fait Adam dans le récit 
de la Genèse (cf. 2, 19-20). 
 
Quarante jours après la naissance, Joseph, avec la mère, offrit l’Enfant au Seigneur dans le 
Temple et entendit, surpris, la prophétie de Siméon concernant Jésus et Marie (cf. Lc 2, 
22-35). Pour défendre Jésus d’Hérode, il séjourna en Égypte comme un étranger (cf. Mt 2, 
13-18). Revenu dans sa patrie, il vécut en cachette dans le petit village inconnu de Nazareth 
en Galilée – d’où, il était dit, "qu’il ne surgit aucun prophète" et "qu’il ne peut jamais en 
sortir rien de bon" (cf. Jn 7, 52 ; 1, 46) –, loin de Bethléem, sa ville natale, et de Jérusalem 
où se dressait le Temple. Quand, justement au cours d’un pèlerinage à Jérusalem, ils 
perdirent Jésus âgé de douze ans, avec Marie ils le cherchèrent angoissés et le retrouvèrent 
dans le Temple en train de discuter avec les docteurs de la Loi (cf. Lc 2, 41-50). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Chant d’Entrée du 16 Mars  
 

Le Seigneur seul est ma lumière 
1 – Le Seigneur seul est ma 

lumière.​
Ma délivrance et mon appui, 

(bis)​
Qu’aurais-je à craindre sur la 

terre,​
Puisque ma force est tout en lui. 

Le Seigneur seul… 
 

2 – Sa droite sûre à mon appel.​
Dans son amour me soutiendra, 

(bis)​
Il est mon roc, ma citadelle.​

En lui le repos de mon être. Sa 
droite sûre… 

 
3 – Mes yeux verront la 

délivrance.​
Que mon Seigneur accordera, 

(bis)​
Je veux te chanter chez les 

peuples,​
Jouer pour toi dans les pays. Mes 

yeux verront… 
 

Chant de Communion du 23 Mars  

 
R. Vous qui recevez​

Le corps et le sang de Jésus,​
Adorez-le, bénissez-le.​

Car en lui,​
C’est Dieu qui se donne à vous ;​
L’Amour lui-même vous désire. 
1. Bien-aimés, aimons-nous les 

uns les autres,​
Puisque l’amour vient de Dieu.​

Celui qui aime est né de Dieu et 
connaît Dieu.​

Celui qui n’aime pas n’a pas 
connu Dieu,​

Car Dieu est amour. 
2. Voici comment l’amour de 

Dieu​
S’est manifesté parmi nous :​

Dieu a envoyé​
Son Fils unique dans le monde​
Pour que nous vivions par lui. 

3. Voici en quoi consiste l’amour 
:​

Ce n’est pas nous​
Qui avons aimé Dieu,​

Mais c’est lui qui nous a aimés​
Pour que nous revenions à lui. 
4. Dieu, personne ne l’a jamais 

contemplé.​
Mais si nous nous aimons​

Les uns les autres,​
Dieu demeure en nous,​

Et, en nous, son amour est 
accompli. 

5. Nous, nous avons vu et nous 
attestons​

Que le Père a envoyé​
Son Fils comme Sauveur du monde.​
Celui qui proclame que Jésus est le 

Fils de Dieu,​
Dieu demeure en lui, et lui en Dieu. 

 

 



Informations paroissiales : 
 

●​ Chemin de Croix : tous les vendredis de carême : 17h30 dans l’Eglise. 

 

●​ Le parcours de Carême continue. N’hésitez pas à rejoindre le parcours si vous le 

souhaitez. Informations et inscriptions sur les tracts ci-joints. 

 

●​ Solennité de Saint Joseph : 7h30 à la paroisse ou 10h30 à la chapelle des sœurs 

Augustine (de la clinique St Yves). 
 

●​ Pèlerinage à Sainte Anne d’Auray en paroisse autour de notre Evêque : le dimanche 

23 mars 2025. Il reste quelques places. 

 
●​ Pèlerinage Lourdes : Du 06 au 11 Avril : inscription auprès du diocèse. 

 
●​ Paray le Monial : La paroisse est invitée à participer à la session du 19 au 23 Juillet. 

 

●​ Concert de la Maitrise de Bretagne : « 7 paroles du Christ en croix » le 

22/03/2025 dans l’église : billets en vente sur le site de la maitrise de Bretagne : 

12 € tarif plein, 6 € tarif réduit moins de 6 à 12 ans, gratuit pour les moins de 6 

ans, chômeurs et étudiants. Cf. flyers au fond de l’église. 

 
●​ Appel aux bonnes volontés pour le jardinage du presbytère : le 29 Mars. 

 
 

Diner brassé 

 
●​ Réservez votre soirée du samedi 29 mars 2025 
●​ Un temps pour se rencontrer, faire connaissance autour d’un repas partagé. 

Inscrivez-vous avant le 20 mars 2025 
●​ Via le QR Code ci-dessous, via la newsletter ou directement au presbytère. 

 

  
 
A noter dans vos agendas la prochaine date de diner brassé :  23/05/2025 



 
 

 

 
Abonnez-vous à la Newsletter de la paroisse !  

Celle-ci sort tous les 15 jours en alternance avec la feuille d’annonce. Pour 
cela il vous suffit d’aller sur le site et de vous laisser guider !  

site : www.saint-helier.net / paroisse@saint-helier.net/  
Tel : 02 99 41 82 94 Ou sur le compte Instagram de la paroisse 

 

http://www.saint-helier.net
mailto:paroisse@saint-helier.net

