
Feuille d’informations paroissiales 

 du 10 au 17 mars 2024 
 

 
 

« C’est bien par la grâce que vous êtes sauvés, et par le moyen de la foi. 
Cela ne vient pas de vous, c’est le don de Dieu. » Ep 2, 7-8 

 
Le quatrième dimanche de Carême est appelé traditionnellement « le dimanche de 

Laetare » qui signifie « réjouis-toi ». C’est un dimanche de réjouissance au milieu du temps de 

Carême. Le prêtre revêt l’ornement rose, pour signifier cette atténuation de la pénitence, 

laquelle est signifiée par le violet liturgique.  

Le missel accorde toutefois la priorité à l’itinéraire des catéchumènes qui seront baptisés à 

Pâques avec des lectures spécifiques accompagnées de « scrutins ». Ce mot évoque le 

discernement entre la lumière et les ténèbres. Les « appelés » sont ainsi invités à la conversion, 

encouragés à lutter contre le mal et à se tourner résolument vers le Seigneur pour se voir à sa 

lumière. Je vous invite donc à porter dans vos prières les futurs baptisés de la nuit pascale de la 

paroisse : Marina Ouedraogo, Antoine Besnard, Flore Garcia Le Chevallier, Kassandra Brault 

et Lilou Quinot. Merci beaucoup, 

Père Gaël de Bouteiller 

 
Quête des Petites sœurs des Pauvres au profit des personnes âgées, à la sortie de la messe. 

Merci d’avance pour votre générosité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chant d’Offertoire : 

1. Voici le temps de Dieu, ce moment 
consacré / Allons à sa rencontre, entrons 
en sa présence / Quarante jours durant, 
d'un pas vif et joyeux / 
Marchons sur ses chemins, dans l'unité. 
 
Rends-nous la joie d'être sauvés 
Et nos lèvres publieront ta louange 
Raffermis nos pas, viens nous recréer 
Mets en nous Seigneur, un cœur nouveau 

 
 
2. Guidés par son Esprit, nous irions au 
désert / Pour écouter sa voix au creux de 
nos silences / Nous laisserons les biens qui 
captivent nos cœurs / 
Pour vivre l'essentiel Dieu seul suffit. 
 
3. Là-haut sur la montagne, emmenés à 
l'écart / Nous connaitrons le Fils et nous 
verrons sa gloire /Nous goûterons la joie 
de rester près de lui / Voyez comme il est 
bon de l'écouter.

Chants de la Messe du dimanche 10 mars  
Entrée  Jubilez Criez de Joie - p 67 
Psaume  Seigneur à qui irions-nous ? Tu as les paroles de la vie éternelle. 
PU   Dans ta miséricorde, Seigneur, écoute-nous. 
Offertoire  Rends nous la joie d'être sauvé (cf verso)  
Communion  Recevez le Christ, doux et humble - p 151  
Sortie   Chantons sans fin le nom du Seigneur - p 53 

 
Messe du dimanche 17 mars animée par les étudiants 



 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vendredi 15 mars à 20h30, nous nous 
retrouvons autour de St Charles de 
Foucauld présenté par le père Yann de 
Penfentenyo, aumônier de Coëtquidan. 
Au programme : messe à 19h, suivie d’une 
« collation » & partage. La présentation de 
st Charles de Foucauld se poursuit par une 
adoration méditée avec des textes du 
saints. 

 
La communauté de l’Emmanuel & la 
paroisse st Hélier vous proposent de faire 
l’expérience personnelle de l’Amour de 
Dieu, le lundi 25 mars à 20h30 dans l’église 
(lundi saint). Durant cette veillée, sera 
proposé un temps de louange, d’Adoration, 
de prières d’intercession à l’Esprit saint et 
le sacrement de réconciliation 
(confession). 

 

Si vous souhaitez recevoir régulièrement des informations de la paroisse, abonnez-vous à sa 

Newsletter ; elle sort tous les 15 jours en alternance avec la feuille d’annonce. 

Pour cela il vous suffit d’aller sur le site et de vous laisser guider ! site : www.sainthelier.net 

paroisse@saint-helier.net/ Tel : 02 99 41 82 94 

 

AGENDA & Infos paroissiales 

 

• Mercredi 13 mars, 19h30 : veillée de prière mensuelle pour les malades & souffrants 

précédée de la prière du chapelet à 19h. 

• Vendredi 15 mars, 17h30 : chemin de croix dans l’église. 

Poursuite du parcours de Carême avec la figure de st Charles de Foucauld. (cf affiche) 

• Samedi 23 mars, 14h00 : Nettoyage de l’église avant la semaine sainte. 

• Lundi 25 mars (lundi saint) : Soirée de miséricorde à l’église à 20h30. (cf affiche) 
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