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Informations paroissiales du 10 au 23 décembre 2023
2¢ & 3e dimanches de I’Avent

Le début de I'Evangile de st Marc qui nous est proposé pour ce dimanche, nous présente la
figure de Jean le Baptiste, un des personnages importants dans la liturgie de ce temps de
I’Avent. Par sa prédication et tout son étre, Jean Baptiste est la proclamation vivante du
salut qu’il annonce. Comme le prophete Isaie, il appelait a la conversion ; le baptéme de
pénitence qu’il préchait préparait les voies du salut accompli en Jésus Christ. Et Jean lui-
méme avait la conscience de n’étre que le précurseur de Jésus : ce gu’il accomplissait avec
son baptéme dans le Jourdain, Jésus le réalise dans le baptéme de I'Esprit Saint. Par son
Esprit, Jésus nous renouvelle, nous porte a une nouvelle vie.
Nicodeme, le vieux et respectable pharisien qui était parti s’entretenir avec Jésus la nuit,
nous donne I'exemple de celui qui a compris cette Bonne Nouvelle, qui a accueilli Jésus dans
sa vie, et s’est laissé transformer par son Esprit. Du disciple clandestin, il était devenu un
disciple audacieux. C’est la démarche a laguelle nous sommes tous appelés,
particulierement pendant ce temps de I'’Avent. Que notre vie soit une perpétuelle
renaissance dans I'Esprit pour que le Christ y trouve toujours la demeure qui lui convient.
pére jésuite Flavien Zolabi

Chants de la Messe du dimanche 10 décembre animée par les étudiants

Entrée Préparez, a travers le désert - p 81
Psaume .
PU Seigneur, que s’élevent nos prieres, qu’elles montent vers toi.

Offertoire Mendiez
Communion Demeurez en mon amour (ci-dessous)
Sortie Tu es Bon (ci-dessous)

Chants de la Messe du samedi 16 (18h) & dimanche 17 décembre (9h)

Entrée Réjouis toi car il vient - p 88

Psaume J'exulte de joie dans le Seigneur.

PU La miséricorde du Seigneur.

Offertoire Béni soit celui qui vient sauver le monde - p 123
Communion Espére Israél espére dans le seigneur - p 167
Sortie Quitte ta robe de tristesse - p 87

Si vous souhaitez recevoir régulierement des informations de la paroisse
abonnez-vous a sa Newsletter
Pour cela il vous suffit d’aller sur le site et de vous laisser guider !
site : www.saint-helier.net / contact : paroisse(@saint-helier.net ou 02 99 41 82 94



http://www.saint-helier.net
mailto:paroisse@saint-helier.net

Chant d'offertoire du dimanche 10 décembre 23

Kyrie eleison

Christe eleison

Kyrie eleison

Mendiez, mendiez I'humilité du coeur
Mendiez, mendiez la grace de la priére
Soyez fils et filles de lumiere.

1. Soyez mendiants de Dieu

La grace de son amour vous transformera
L'amour divin vous sanctifiera.

Pelerins étrangers sur la terre

Nous sommes pauvres de vie divine et de vie
intérieure
C'est le moment de mendier.

2.Priez, la priere c'est le souffle de vos ames

La source de I'amour et de la vérité

La source de la lumiere

Soyez humbles et priez pour devenir des saints
Pour étre heureux et rayonner la joie de Dieu
Joie de Dieu, alléluia, alléluia

Chant de communion du dimanche 10 décembre 23

Demeurez en mon amour
Comme je demeure en vous
Ainsi tous reconnaitront

Que vous étes mes amis

1. Prenez et mangez

C’est mon corps livré pour vous
Prenez et buvez

C’est mon sang versé pour vous

2. Si quelgu'un a soif

Qu'il vienne a moi et qu'il boive
Qui croira en moi

De son sein |'eau jaillira

3. La gloire de mon Pere

C'est que vous portiez du fruit
Ayez foi en moi

Demandez, vous recevrez

Chant de sortie du dimanche 10 décembre 23

1. Je veux le proclamer du sommet des
montagnes

Ta grace est sans limite, ta bonté sans égale
Ta tendresse m'envahit, ta bonté me poursuit
Ton amour m'émerveille (et je chante)

Et je chante car tu es bon

Et je danse car tu es bon

Et je crie de joie tu es bon

Tu es bon pour moi

Et je chante car tu es bon

Et je danse car tu es bon

Et je crie de joie tu es bon

Tu es bon (bon pour moi)

2. Rien dans tout l'univers a toi ne se
compare.

Les océans, la terre, sont reflets de ta gloire.
Dans mes plus sombres nuits, ta splendeur
m'éblouit

Ton amour m'émerveille.

3. Un cri sur mes lévres, ma vie te célebre
Tu es bon, tu es bon.

Vent, soleil ou pluie, mon cceur te redit

Tu es bon, tu es bon. (bis)



Agenda paroissial pour se préparer
a la grande joie de Noél !

O Priere pour les malades (et tous les souffrants), le mercredi 13 décembre a partir de
19h, pour le chapelet, puis 19h30 pour la veillée. Vous étes les bienvenus !

O Les Messes de I'Aurore (a la lumiére de la bougie) : les mercredis de ’Avent a 7h00

A la lumiére de celui qui vient, célébrons I'eucharistie au petit matin (suivie d’un café pour
ceux qui le peuvent) : les mercredis 13 & 20 décembre.

Participez au concours de creche de la paroisse !

Réalisez votre plus belle creche a la maison et envoyer nous votre photo (avec vous devant)
a concourscrechesainthelier@gmail.com avant le 15 décembre !

Les photos seront exposées dans la salle st Pierre st Paul lors du dimanche autrement ;

Au midi, un jury d’enfants votera parmi les 3 plus belles creches retenues par les prétres !
(Les prétres sont disponibles pour venir bénir votre créche si vous le souhaitez)

A noter nos horaires de messes pour Noél :

Dimanche 24 décembre : Messe de la nuit a 18h00 et 22h
(Une messe anticipée du 4e dimanche de I'Avent aura lieu a 18h00 le samedi 23 décembre, celle du
dimanche 24 a 10h30 est maintenue)

Lundi 25 décembre Messe des bergers, a la lueur de la bougie a 8h00
Messe de Noél a 10h30

Un repas de Noél sur la paroisse

Partageons la joie de la Nativité ensemble le 25 décembre aprés la Messe de Noél autour
d’un repas partagé. Inscription au secrétariat : paroisse@saint-helier.net

Autres... pour les adultes qui ne seraient pas confirmés.
Un parcours de confirmation pour les adultes démarrera en février.

Renseignements et inscription (avant le 15 janvier) auprés du peére Ludovic
pereludovicdegelis@yahoo.com

Les prétres recherchent...

pour le presbytére : un micro-ondes et un aspirateur. Merci !
contact : paroisse@saint-helier.net



mailto:concourscrechesainthelier@gmail.com

Le week-end du 16-17 décembre : Célébrons, dans la joie, Celui qui vient !
Dimanche de Gaudete

7w /) VENEZ VIVRE UN

DIMANCHE. AUTREMENT
LE 17 DECEMBRE 2023 .

10H30-12H15

Priére % ﬂ

Témoignage

Musique

Activité pour
les enfants

Temps convivial

®
3
Z
3
3
a
2
°
>
=2
»
3
@

'1 Ne pas jeter

9 133 rue Saint-Hélier, Rennes ) paroisse@saint-helier.net @ saint-helier.net \\

= |e samedi 16 : Veillée de priere et de témoignages avec le groupe familial
Jubilate ! (les jeunes d’Avance aux Larges sont invités a se retrouver pour pique-
niquer avant dans la salle st Pierre st Paul a 19h30)

= Dimanche autrement : Partageons notre joie de croire en Jésus !
Dimanche 17 de 10h30 a 12h30 ; A midi : vote de la plus belle créche salle st
Pierre st Paul ! (Les messes dominicales seront & 18h le samedi soir & & 9h le dimanche.)



