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Extrait du message du pape Francois lors de la veillée des JMJS a Lisbonne, le 5 aott 2023

« Marie se leva et s'en alla en hate » (Lc 1, 39).

On peut se demander : pourquoi Marie se Ieve-t-elle et se rend-elle en hate chez sa cousine ? Certes,
elle vient d'apprendre que sa cousine est enceinte. Mais elle aussi, elle attend un enfant. Pourquoi
donc y aller si personne ne le lui a demandé ? Marie accomplit un geste qui ne lui est pas demandé
et qu’elle n’est pas obligée de poser. Marie prend la route parce qu'elle aime et « celui qui aime
court, vole ; il est dans la joie » (L'Imitation de Jésus-Christ, III, 5). Voila ce que I’amour nous fait
faire. La joie de Marie est double. Elle vient de recevoir de la part de I’Ange 1’annonce qu’elle allait
recevoir le Rédempteur, ainsi que la nouvelle de la grossesse de sa cousine. C’est curieux, au lieu de
penser a elle, elle pense a I’autre. Pourquoi ? Parce que la joie est missionnaire. La joie n’est pas a
garder pour soi (...) je dois la porter aux autres.

Mais cette joie que nous avons, ce sont aussi d’autres personnes qui nous ont préparés a la
recevoir.

Maintenant, regardons derriére nous, tout ce que nous avons re¢u, ce que nous avons regu et qu’on
nous a préparé. Tout cela a disposé notre cceur a recevoir la joie. Tous, si nous regardons en arriere,
nous voyons des personnes qui ont été¢ un rayon de lumi€re pour notre vie : parents, grands-parents,
amis, prétres, religieuses, catéchistes, animateurs, enseignants... Ils sont comme les racines de notre
joie. (...) Il ne s’agit pas de donner des racines passageres, une joie du moment ; il s’agit de porter
une joie qui crée des racines. Et je me demande : comment pouvons-nous devenir des racines de
joie ? ...»

Chants de la Messe du dimanche 10 septembre
Entrée Jubilez, chantez - p 66
Psaume Mon ame a soif du Dieu de vie.
PU Nous te prions Dieu notre Pére.
Offertoire Source de toute vie - p 173
Communion Nous t'avons reconnu Seigneur - p 143
Sortie Que ta parole - p 85

Reprise de |'adoration
Les adorateurs sont invités a reprendre le chemin de I'oratoire et ceux qui ne sont pas
encore inscrits peuvent le faire en contactant les responsables : Jean & Thérese
Mercadier a adoration35sh@gmail.com

Nouveaux dans la paroisse ? Soyez les bienvenus &
faites-vous connaitre | en scannant le QrCode ou en
rencontrant nos prétres a la sortie de la messe.




Agenda paroissial du 4 au 17 septembre

Jeudi 7 : « Heure sainte » a 21h00 : adoration eucharistique animée avec une
méditation autour de I'agonie de Jésus a Gethsémani.

Dimanche 10 rentrée paroissiale : Messe a 10h30 précédée de la louange a 10h00.
A l'issue de la Messe, vous étes attendus pour l'apéritif dans le jardin du
presbytere. Il nous donnera I'occasion d’accueillir les nouveaux paroissiens, de
découvrir les services paroissiaux et les activités de I'année.

Mercredi 13 priére pour les malades a partir de 19h pour le chapelet,
puis 19h30 pour la veillée. Vous étes les bienvenus !

Dimanche 17 bénédiction des cartables pendant la messe de 10h30.
Apéritif pour les parents & jeux pour les enfants a l'issue de la messe.

Jeudi 28 premiére soirée découverte du parcours Alpha, a 19h15 salle SPSP...
une possibilité de réfléchir sur le sens de sa vie, la foi, Dieu.

Pour en savoir plus ou vous inscrire :
Jean Pascal et Francgoise a I'adresse : alpha.rennes@gmail.com ou au 06 84 80 35

Disponible pour rendre un service ?
“Il y a plus de bonheur a donner qu’a recevoir !” (Actes 20, 35)

Vous avez quelques disponibilités dans la semaine, le week-end...prenez contact avec le
pére Gaél ! Quelques idées : accueil, site internet, bricolage, organisation parking, animation des
chants, chorale, accompagnement musical, catéchése ou autre.

Pour nous contacter : paroisse@saint-helier.net ou tel : 02 99 41 82 94

Horaires messe semaine : Confessions : Adoration :

Les mardi, jeudi et Mardi et vendredi de L'oratoire est ouvert 24h
vendredi a 19h 18h30 a 19h s/ 24. Pour un acceés de
Mercredi et samedi a 9h Samedi de 9h45 a 10h30 nuit, le code est a

demander a 'accueil.
Louange & Laudes
(chapelle de I'adoration)
Du mardi au vendredi de 7h45 a 8h15
Le dimanche a 10h00 (louange)

Si vous souhaitez recevoir régulierement des informations de la paroisse, abonnez-vous a sa
Newsletter (pour cela il vous suffit d’aller sur le site et de vous laisser guider) !
site : www.sainthelier.net

paroisse@saint-helier.net/ Tel : 02 99 41 82 94
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« Marie se leva et s'en alla en hate » (Lc 1, 39).

On peut se demander : pourquoi Marie se Ieve-t-elle et se rend-elle en hate chez sa cousine ? Certes,
elle vient d'apprendre que sa cousine est enceinte. Mais elle aussi, elle attend un enfant. Pourquoi
donc y aller si personne ne le lui a demandé ? Marie accomplit un geste qui ne lui est pas demandé
et qu’elle n’est pas obligée de poser. Marie prend la route parce qu'elle aime et « celui qui aime
court, vole ; il est dans la joie » (L'Imitation de Jésus-Christ, III, 5). Voila ce que I’amour nous fait
faire. La joie de Marie est double. Elle vient de recevoir de la part de I’Ange 1’annonce qu’elle allait
recevoir le Rédempteur, ainsi que la nouvelle de la grossesse de sa cousine. C’est curieux, au lieu de
penser a elle, elle pense a I’autre. Pourquoi ? Parce que la joie est missionnaire. La joie n’est pas a
garder pour soi (...) je dois la porter aux autres.

Mais cette joie que nous avons, ce sont aussi d’autres personnes qui nous ont préparés a la
recevoir.

Maintenant, regardons derriére nous, tout ce que nous avons regu, ce que nous avons regu et qu’on
nous a préparé. Tout cela a disposé notre cceur a recevoir la joie. Tous, si nous regardons en arriere,
nous voyons des personnes qui ont ét¢ un rayon de lumiere pour notre vie : parents, grands-parents,
amis, prétres, religieuses, catéchistes, animateurs, enseignants... Ils sont comme les racines de notre
joie. (...) Il ne s’agit pas de donner des racines passageres, une joie du moment ; il s’agit de porter
une joie qui crée des racines. Et je me demande : comment pouvons-nous devenir des racines de
joie ? ...»
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Psaume Mon ame a soif du Dieu de vie.
PU Nous te prions Dieu notre Pére.
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Reprise de |'adoration
Les adorateurs sont invités a reprendre le chemin de I'oratoire et ceux qui ne sont pas
encore inscrits peuvent le faire en contactant les responsables : Jean &
Thérése Mercadier a adoration35sh@gmail.com




Nouveaux dans la paroisse ? Soyez les bienvenus & faites-vous
connaitre ! en scannant le QrCode ou en rencontrant nos prétres a la
sortie de la messe.

Agenda paroissial du 4 au 17 septembre

Jeudi 7 : « Heure sainte » a 21h00 : adoration eucharistique animée avec une
méditation autour de I'agonie de Jésus a Gethsémani.

Dimanche 10 rentrée paroissiale : Messe a 10h30 précédée de la louange a 10h00.
A l'issue de la Messe, vous étes attendus pour I'apéritif dans le jardin du
presbytére. Il nous donnera I'occasion d’accueillir les nouveaux paroissiens, de
découvrir les services paroissiaux et les activités de I'année.

Mercredi 13 priére pour les malades a partir de 19h pour le chapelet,
puis 19h30 pour la veillée. Vous étes les bienvenus !

Dimanche 17 bénédiction des cartables pendant |la messe de 10h30.
Apéritif pour les parents & jeux pour les enfants a l'issue de la messe.

Jeudi 28 premiére soirée découverte du parcours Alpha, a 19h15
salle SPSP...
une possibilité de réfléchir sur le sens de sa vie, la foi, Dieu.

Pour en savoir plus ou vous inscrire :
Jean Pascal et Francoise a I'adresse : alpha.rennes@gmail.com ou au 06 84 80 35 45

Disponible pour rendre un service ?
“Il' y a plus de bonheur a donner qu’a recevoir !” (Actes 20, 35)

Vous avez quelques disponibilités dans la semaine, le week-end...prenez contact avec le
pére Gaél ! Quelques idées : accueil, site internet, bricolage, organisation parking, animation des
chants, chorale, accompagnement musical, catéchése ou autre.

Pour nous contacter : paroisse@saint-helier.net ou tel : 02 99 41 82 94

Horaires messe semaine : Confessions : Adoration :

Les mardi, jeudi et Mardi et vendredi de L’oratoire est ouvert 24h
vendredi a 19h 18h30 a 19h s/ 24. Pour un acceés de
Mercredi et samedi a 9h Samedi de 9h45 a 10h30 nuit, le code est a

demander a 'accueil.
Louange & Laudes
(chapelle de I'adoration)
Du mardi au vendredi de 7h45 a 8h15
Le dimanche a 10h00 (louange)




Si vous souhaitez recevoir régulierement des informations de la paroisse, abonnez-vous a sa
Newsletter (pour cela il vous suffit d’aller sur le site et de vous laisser guider) !
site : www.sainthelier.net

paroisse@saint-helier.net/ Tel : 02 99 41 82 94




