
Paroisse Saint Hélier
Semaines du 26 mars au 2 avril 2023

« Hosanna au fils de David !
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur !

Hosanna au plus haut des cieux ! » Mt 21

   Le temps du Carême est un moment béni pour avancer vers ces conversions indispensables à
notre  vie, celle de l’Église et de nos sociétés.  « Voir toute chose nouvelle »,  c’est  voir ce qui
germe, ce qui naît, sans s’arrêter uniquement à l’écroulement de ce qu’il y a autour, là où le
mauvais esprit voudrait arrêter notre regard et entraîner nos vies, dans une spirale infernale et
stérile. C’est aussi regarder autrement ces situaƟons qui semblent figées et qui nous font douter
des autres, de nous-mêmes, parfois même de Dieu. C’est chercher où sont cachées les sources de
renouvellement, les passages étonnants, et désensabler autour… En fait,  c’est être déjà un pas
plus loin dans l’histoire avec Dieu. Car c’est bien en Christ qu’il s’agit de voir toute chose. Cela
suppose de désirer vraiment entrer dans le regard de Dieu sur le monde. Le seul qui a la juste
vision des choses. Le seul qui croit et espère jusqu’au bout. Dans notre marche de Carême, il s’agit
de regarder la croix, celle du Christ, celles de nos vies, à parƟr de la RésurrecƟon, à parƟr de ceƩe
lumière qui éclaire autrement les réalités et les choix, parfois difficiles et complexes, auxquels nous
sommes confrontés. Et fait naître un élan étonnant, signe d’un amour nouveau et créateur malgré
tout.   

P. François Boëdec, s.j

Chants de la Messe du dimanche 26 mars
Entrée Il est temps de quiƩer vos tombeaux - p.63
Psaume Auprès du Seigneur est la grâce, la pleine délivrance.
PU Ô Seigneur éternel est ton amour !
Offertoire Rends nous la joie d'être sauvés.
Communion Pour vous donner la vie - p.148
SorƟe Salve Regina - p.202

N’OUBLIEZ PAS VOS RAMEAUX POUR DIMANCHE PROCHAIN ;-)

Chants de la Messe du dimanche 2 avril «     des Rameaux et de la Passion     »  
Entrée Voici celui qui vient - p.95
Psaume Mon dieu mon dieu pourquoi m'as-tu abandonné ?
PU Seigneur nous crions vers toi !
Offertoire Rends nous la joie d'être sauvés 
Communion Approchons de la table - p.121 + Bénis soit celui qui vient - p.123 
SorƟe A toi puissance et gloire - p.44

Abonnez-vous à notre «Newsletter » pour recevoir des informations régulières !
www.saint-helier.net  -

secrétariat et accueil : paroisse@saint-helier.net ou 02 99 41 82 94



Programme semaine sainte 

Le Triduum pascal, les 3 jours les plus importants de l'année
pour un chréƟen, est une occasion de vivre une belle
expérience spirituelle. 

Le  père  Erwan  Simon, supérieur  de  la  Maison
internaƟonale de formaƟon des séminaristes de
l’Emmanuel, apportera son éclairage à travers des enseignements.

Nous vous encourageons à poser une journée de congé, vendredi saint pour vivre
pleinement ceƩe semaine sainte. 

Horaires pour le sacrement de la réconciliation 

 Samedi 1er avril : 9h45 à midi

 Jeudi saint, 6 avril : 18h à 19h

Vendredi saint, 7 avril : 13h30 & 18h

 Samedi saint, 8 avril : 10h à midi

Prière des Frères

A l'issue de la messe, chaque 1er dimanche du mois, des frères de la 
paroisse sont disponibles pour vous aider à déposer au Seigneur votre fardeau. Prochain 
dimanche : celui des Rameaux, 2 avril. (RDV transept, côté bapƟstère)

Vacances de Pâques au patronage Saint-Hélier

Les inscripƟons au patronage sont ouvertes pour la
première semaine des vacances de Pâques, du 17 au
21 avril 2023. Pour tout renseignement, vous pouvez
vous adresser à Virginie Houot à patronage@saint-
helier.net ou au 0601998901.
Détails & inscripƟons avec le qr-code ci-contre.
Nous recherchons également des animateurs pour ceƩe semaine ! Jeunes

et moins jeunes, n’hésitez pas à nous contacter !

Autre proposition hors diocèse
 
Le spectacle « Passion de Loudéac » a lieu au Palais des Congrès et de la
Culture de Loudéac, le dimanche 2 avril. La représentaƟon dure 2h45 avec
un entracte. Elle débute à 15h00, ouverture des portes à 14h15.
Tarifs : Adulte : 18,00 €, enfant ( 6 à 16 ans) : 9,00 €, enfant de - de 6 ans :
Gratuit ; Groupe de plus de 20 personnes : 1 place offerte pour 20 achetées
Pour plus d’informaƟon : hƩp://www.passionbretagne.com 


