
Paroisse Saint Hélier
- Semaines du 15 au 22 janvier -

« Apprenez à faire le bien, recherchez la justice. » (Ésaïe 1,17).

Du 18 au 25 janvier 2023, les chrétiens sont invités à prier ensemble sur une thématique 
proposée par les chrétiens du Minnesota (États-Unis) : « Apprenez à faire le bien, recherchez
la justice. »
A la suite des mages, le pape François rappelait que nous sommes en chemin « guidés par la
lumière douce de Dieu » , qui dissipe « les ténèbres de la division » et oriente le chemin 
« vers l’unité » (…) S’il est « très bon que les théologiens discutent, étudient » ce chemin 
vers l’unité, il est également bon que « nous, peuple fidèle de Dieu, allions ensemble sur ce 
chemin », que nous fassions l’unité « à travers la prière, à travers les œuvres de charité, à 
travers le travail en commun ».
Plusieurs rdv sont proposés en Ille-et-Vilaine pour s’unir à cette démarche œcuménique 
annuelle. N’hésitez pas à vous rendre à l’un d’entre eux (Proposition plus exhaustives sur le 
site du diocèse).

 Jeudi 19, 20 h, église St-Martin, Cesson-Sévigné : Temps de prière œcuménique 
 Samedi 21, Prison des femmes, Rennes : Célébration œcuménique 
 Samedi 21, 18 h, Chapelle St-François Xavier, Rennes (Rue Touiller): Vêpres orthodoxes
 Lundi 23, 20 h 30, église du Thabor, Rennes. Prier en lien avec la communauté de Taizé ;

Chants de la Messe du dimanche 15 janvier

Entrée Exultez de joie - p.56
Psaume Me voici Seigneur. 
PU Accueille aux creux de tes mains, la prière de tes enfants.
Offertoire Père, Seigneur du ciel et de la terre 
Communion Voici le corps et le sang du Seigneur - p.158
SorƟe Pour tes merveilles - p.80

Chants de la Messe du dimanche 22 janvier 

Entrée Peuple royal - p.79
Psaume Le Seigneur est ma lumière et mon salut ! 
PU Ô Dieu saint, ô Dieu fort !
Offertoire Donne-moi seulement de t’aimer - p.126
Communion Pour vous donner la vie - p.148
SorƟe Acclamez votre Dieu sur toute la terre - p.44



Votre programme du mois de janvier sur la paroisse

17 janvier : FormaƟon en ligne sur Jésus. Thème : Il enseigne. 
Ouvert à tous, à la salle St Pierre St Paul à 20h30.

22 janvier : Mgr Pierre d’Ornellas ordonnera évêque Mgr Jean Bondu, nommé le 30
novembre 2022 évêque auxiliaire de Rennes, à 15h30 à la cathédrale.

25 janvier : Soirée des responsables de services de la paroisse 
                                  A 20h30, à la salle St Pierre St Paul.

En route avec les Teens pour les JMJ 2023

Une route se lance pour proposer aux 16-18 ans de cheminer avec
Marie aux JMJ du 26 juillet au 6 août prochain !
La bonne nouvelle, c'est que le père Gaël, accompagne les ados, 
alors pré-inscrivez-vous rapidement car les places sont limitées.

Pour cela, envoyez un mail à l'adresse suivante : cure@saint-helier.net avec vos nom, 
prénom, date de naissance, code postal et adresse mail.
Pour connaître le programme ou autres informaƟons, rendez-vous sur le site avec le lien ci-
dessous.

Journée festive avec annonce de la Bonne nouvelle du mariage

Samedi 21 janvier, Monseigneur d’Ornellas invite tous les couples qui se marient en 2023 à 
se retrouver pour la première journée diocésaine des futurs mariés. (Témoignages de 
couple et bénédicƟon personnelle des couples) 
Nous recherchons des couples parrains disponibles pour accompagner fraternellement les
fiancés pendant ceƩe journée, susciter la parole pendant les temps d’échange et 
témoigner de sa foi. 
Coordonnées s/ la paroisse : GuillemeƩe & Benoît Rouche (guillemeƩerouche@gmail.com)
Plus d’infos : hƩps://rennes.catholique.fr/jdfm ou jdfm@diocse-35.fr ou 06 98 67 94 42

                   
Abonnez-vous à notre «NewsleƩer » pour recevoir des informaƟons régulières !

www.saint-helier.net  - secrétariat et accueil : paroisse@saint-helier.net ou 02 99 41 82 94


