
Paroisse Saint Hélier
- Dimanche 30 octobre -

31ème dimanche du Temps ordinaire

« Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. »

Le premier désir que la mémoire des saints éveille, le voici : nous réjouir dans leur communion
tellement désirable et obtenir d'être concitoyens et compagnons des esprits bienheureux, d'être
mêlés à l'assemblée des patriarches, à la troupe des prophètes, au groupe des Apôtres (…) d'être
associés à la joie et à la communion de tous les saints. Réveillons-nous enfin ; ressuscitons avec le
Christ,  cherchons  les  réalités  d'en  haut  ;  ces  réalités,  savourons-les. Désirons  ceux  qui  nous
désirent, courons vers ceux qui nous aƩendent, et puisqu'ils comptent sur nous, accourons avec
nos  désirs  spirituels.  Et  voici  le  second  désir  dont  la  commémoraƟon  des  saints  nous
embrase : voir,  comme eux, le Christ nous apparaître,  lui  qui  est notre vie, et paraître,  nous
aussi,  avec  lui  dans  la  gloire.  CeƩe  gloire,  il  nous  faut  la  convoiter  d'une  absolue  et  ferme
ambiƟon. ~ Et vraiment, pour qu'il nous soit permis de l'espérer, et d'aspirer à un tel bonheur, il
nous faut rechercher aussi, avec le plus grand soin, l'aide et la prière des saints, afin que leur
intercession nous obƟenne ce qui demeure hors de nos propres possibilités.                                         
Homélie de St Bernard

Horaires des Messes de la Toussaint & pour les défunts

Mardi 1er novembre à 10h30 : fête de tous les saints  
 à 18h00 : AdoraƟon & Vêpres des défunts 

Mercredi 2 novembre à 9h00 : Messe pour tous les défunts

   

Heure sainte 
le jeudi 3 novembre dans l'église de 21h à 22h.

Chants de la Messe du dimanche 30 octobre

Entrée Je t’exalte, ô Roi mon Dieu - p 78
Psaume Je t’exalte, Seigneur, tu me relèves. Je te loue, ô mon Dieu, toi, mon espoir. 
PU Dieu notre Père, avec tous les anges et les saints du ciel, nous te prions. 
Offertoire Vous qui avez soif, venez à moi - p 160
Communion Bienheureux qui m’écoute - p 123
SorƟe Salve Regina - p 202

Chants de la Messe du mardi 1  er   novembre  
Entrée Les saints et les saintes de Dieu - p 71
Psaume Voici le peuple de Dieu de ceux qui cherchent ta face, Seigneur. 
PU Dieu notre père, avec tous les anges, nous te prions.
Offertoire Céleste Jérusalem - p 125
Communion Bienheureux qui m’écoute - p 123
SorƟe Que vienne ton règne - p 86



Reliques de Don Bosco à la paroisse,
les 8 & 9 novembre dans le cadre du

Tour de France des patronages

Venez nombreux vénérer les reliques de Don 
Bosco. Temps avec les enfants et les familles 
le mardi 8 novembre de 18h15 à 18h45 dans 
l'église… une belle occasion pour confier les 
enfants, les éducateurs et les familles ainsi 
que les services paroissiaux : catéchèse, 

patronage, avance au large.
Le mercredi 9 novembre à 19h30, présentaƟon du tour de France des patronages de 
Geoffrey Laurent et de sa famille, suivi d’un temps d’échanges et d’un buffet. (salle du 
patro)

Mooc sur Jésus… êtes-vous prêt à faire une rencontre qui change la vie ?
https://formation-catholique.fr/connaitre-jesus/

Un parcours en ligne pour (re)découvrir Jésus
grâce à des intervenants de qualité (historien,
bibliste, évêque.) et faire la rencontre qui peut
changer la vie ! 7 séances, chacun à son rythme. 
Former votre groupe pour partager entre amis,
croyants ou en recherche ! A vivre à la maison
ou en paroisse.  
PrésentaƟon et première séance en paroisse :
mardi 15 novembre à 20h30, salle st Pierre St Paul. 

Fraternité Laudato Si
Pour grandir joyeusement vers l’écologie intégrale

Vous pouvez parƟciper à ceƩe fraternité en contactant Laurent & 
ChrisƟne Petremant à l’adresse suivante : 

chrisƟnepretremantg@laposte.net
Prochaine rencontre le 9 novembre : suivie en fraternité de la formaƟon en ligne de 
l’InsƟtut de FormaƟon Théologique (IFT) de Rennes. Thème : La créaƟon, tout est lié.

Ménage église & sacristie, samedi 19 novembre de
14h à 16h30, si le cœur vous en dit… 
Contactez Adeline : oued.raogo@hotmail.fr



Prière des malades
le mercredi 9 novembre à parƟr de 19h pour le chapelet, 
puis 19h30 pour la veillée. 

 

Fin de vie, deux conférences pour mieux comprendre les enjeux du débat
A lÕéglise Saint Hélier

M. Jean Matos, chargé de mission auprès de l'Archevêque de Rennes pour les quesƟons de
bioéthique,  animera  deux  conférences  dans  le  cadre  de  l’IFT  (InsƟtut  de  formaƟon
théologique du diocèse)
Mercredi 23 novembre à 20h30
Le cadre légal actuellement en vigueur. États des lieux.
Mercredi 7 décembre à 20h30
PerspecƟves d’évoluƟon.
Clause  de  conscience  pour  les  médecins,  direcƟves  anƟcipées,  soins  palliaƟfs  etc,  de
nombreux aspects de la quesƟon seront abordés méthodiquement afin d'aider chacun à y
voir plus clair.

Évangile du dimanche 30 octobre (Luc 19, 1-10)

En ce temps-là, entré dans la ville de Jéricho, Jésus la traversait. Or, il y avait un homme du 
nom de Zachée ; il était le chef des collecteurs d’impôts, et c’était quelqu’un de riche. Il 
cherchait à voir qui était Jésus, mais il ne le pouvait pas à cause de la foule, car il était de 
peƟte taille. Il courut donc en avant et grimpa sur un sycomore pour voir Jésus qui allait 
passer par là.
Arrivé à cet endroit, Jésus leva les yeux et lui dit : « Zachée, descends vite : aujourd’hui il 
faut que j’aille demeurer dans ta maison. » Vite, il descendit et reçut Jésus avec joie.
Voyant cela, tous récriminaient : « Il est allé loger chez un homme qui est un 
pécheur. » Zachée, debout, s’adressa au Seigneur : « Voici, Seigneur : je fais don aux 
pauvres de la moiƟé de mes biens, et si j’ai fait du tort à quelqu’un, je vais lui rendre quatre
fois plus. »
 Alors Jésus dit à son sujet : « Aujourd’hui, le salut est arrivé pour ceƩe maison, car lui aussi 
est un fils d’Abraham. En effet, le Fils de l’homme est venu chercher et sauver ce qui était 
perdu. »



Propositions hors paroisse

L'Ordre de Malte France reprend les PeƟts déjeuners Solidaires, pour la 8ème édiƟon 
consécuƟve. Les bénévoles accueillent, écoutent et servent aux sans-abris des peƟts 
déjeuners sous une tente devant Saint-Sauveur, et des collaƟons en maraudes, le dimanche
maƟn. Reprise le dimanche 6 novembre. 
Nous avons besoin de vous pour faire vivre ceƩe acƟvité auprès de nos frères pauvres !
InscripƟon obligatoire. Merci de votre aide !
Contact : Caroline CRÉTÉ et Benoît RUAULT / peƟtsdejeuners.odm35@gmail.com

« Parcours Couple » (Alphacouple)
s’adresse à tous les couples qui souhaitent mieux communiquer, se comprendre, s’aimer... 
Le parcours se déroule sur 7 séances d’enseignement, au cours d'un repas en tête à tête.
Elles sont échelonnées entre le mercredi 16 Novembre et le 1er février 2023 à la Maison 
Diocésaine 45 Rue de Brest, 35000 Rennes.
Nous recherchons des ParƟcipants et des Serviteurs. 
Contact : Bruno et Nicole HEBERT tel: 06 16 66 55 25.    parcourscouplerennes@sfr.fr 

Deux spectacles à lÕaffiche à Rennes, le samedi 19 novembre à 20h30

 Monsieur le curé fait sa crise, le spectacle d’après l’œuvre de Jean Mercier, à 
l’abbaƟale Notre Dame en St Melaine.
Billeterie : premiereparƟemusic.com - Tarif : 15€

 Il était une…foi Madeleine Delbrêl, spectacle interprété et mis en scène par Bruno Durand
Billeterie : www.lebocalapoissons.com - Tarif : 15€ - 9€ (-25ans et la carte SorƟr)

Horaires messe semaine : 
Les  mardi,  jeudi  et
vendredi à 19h
Mercredi et samedi à 9h

Confessions :
Mardi  et  vendredi  de
18h15 à19h
Samedi de 9h45 à 10h30

AdoraƟon :
L’oratoire  est  ouvert  24h
s/  24.  Pour  un  accès  de
nuit,  le  code  est  à
demander à l’accueil.

Louange & Laudes 
(Chapelle de l'adoraƟon)

Du mardi au vendredi de 7h45 à 8h15
Le dimanche à 10h00 (seulement louange)

Si vous souhaitez recevoir régulièrement des informaƟons de la paroisse, abonnez-vous à sa
NewsleƩer (pour cela il vous suffit d’aller sur le site et de vous laisser guider) !

site : www.sainthelier.net
paroisse@saint-helier.net/ Tel : 02 99 41 82 94


