
Paroisse Saint Hélier
- Semaine du 11 au 18 décembre -

3ème & 4ème dimanche de l’Avent

 "Savoir que Dieu est proche, aƩenƟf et plein de compassion, non indifférent, qu'il est un père
miséricordieux qui  s'intéresse à nous dans le respect  de notre liberté,  est moƟf d'une joie
profonde que les aléas du quoƟdien ne peuvent aƩénuer. [...] La caractérisƟque unique de la
joie chréƟenne est qu'elle peut être partagée avec la souffrance puisqu'elle est enƟèrement
basée sur l'amour. En effet, le Seigneur qui nous est proche au point de se faire homme vient
pour communiquer sa joie, la joie d'aimer. C'est seulement ainsi que l'on comprend l'allégresse
sereine des martyrs jusque dans l'épreuve, ou bien le sourire des saints de la charité face à qui
souffre. C'est un sourire sans offense, qui console..."

Saint Jean Paul II, Angelus du 3e dimanche de l'Avent 2003 

Votre programme du mois de décembre sur la paroisse

14 décembre : Prière des malades à 19h30 (précédée du chapelet à 19h00)

18 décembre : Film familial La NaƟvité (2006), suivi d’un goûter et d’un temps de
prière devant la crèche de 15h à 17h30.

Horaires des messes de Noël
Samedi 24 décembre Messe du jour à 9h00

Confessions de 9h30 à 12h00
Messe de la Veille de Nöel à 22h00
(suivie d'un bon chocolat ou vin chauds !)

Dimanche 25 décembre Messe des bergers, à la bougie à 8h00
Messe de Noël à 10h30  

Chants de la Messe du dimanche 11 décembre

Entrée Aujourd’hui s’est levée la lumière - p.50
Psaume Viens Seigneur, viens nous sauver. 
PU Dans ta miséricorde Seigneur, écoute-nous !
Offertoire Qu’exulte la terre, qu’exulte le ciel - p.149
Communion Seigneur, viens nous sauver - p.91
SorƟe Chantez avec moi le Seigneur - p.52

Abonnez-vous à notre «NewsleƩer » pour recevoir des informaƟons régulières !
www.saint-helier.net  - secrétariat et accueil : paroisse@saint-helier.net ou 02 99 41 82 94



Chants de la Messe du dimanche 18 décembre

Entrée Préparez le chemin du Seigneur - p.82
Psaume Qu’il vienne le Seigneur. 
PU Dieu de jusƟce et de paix, que ton règne vienne.
Offertoire Voici que la Vierge concevra (Oremus)
Communion Voici le pain, qui donne la vie - p.159
SorƟe Venez, divin Messie - p.94

AƩenƟon ! Derniers jours pour parƟciper au Denier de l’Église

Seul votre don au Denier permet à l’Église de mener à bien sa mission : 
elle est la principale ressource du diocèse, permet de rémunérer les 
prêtres, les laïcs qui travaillent pour le diocèse, de parƟciper à la 
formaƟon des séminaristes et de payer les charges des bâƟments 
religieux.
L’AssociaƟon Diocésaine de Rennes est une associaƟon à but
non lucraƟf (loi 1901).
Ci-contre QrCode d’accès au don en ligne. 
Merci de choisir la paroisse Saint-Hélier ;-)

Si vous êtes imposable, jusqu’au 31 décembre 2022, il y a une réducƟon fiscale sur les impôts de 75% dans
la limite des 562 euros de dons. Au-delà de ce montant, le taux de 66 % conƟnue à s’appliquer dans la 
limite des 20 % des revenus imposables.

Journée festive avec annonce de la Bonne nouvelle du mariage
Samedi 21 janvier, Monseigneur d’Ornellas invite tous les couples qui se marient en 2023 à 
se retrouver pour la première journée diocésaine des futurs mariés. (Témoignages de 
couple et bénédicƟon personnelle des couples) 
Nous recherchons des couples parrains disponibles pour accompagner fraternellement les
fiancés pendant ceƩe journée, susciter la parole pendant les temps d’échange et 
témoigner de sa foi. 
Coordonnées s/ la paroisse : GuillemeƩe & Benoît Rouche (guillemeƩerouche@gmail.com)
Plus d’infos : hƩps://rennes.catholique.fr/jdfm ou jdfm@diocse-35.fr ou 06 98 67 94 42

Quelle belle nouvelle ;-)

Mgr Pierre d’Ornellas ordonnera évêque Mgr Jean Bondu, nommé le 
30 novembre 2022 évêque auxiliaire de Rennes, le dimanche 22 
janvier à 15h30 à la Cathédrale. 

                   


