
Paroisse Saint Hélier 
 

 

4ème dimanche du Temps Ordinaire 

Dimanche 30 janvier 2022 
 

Dieu seul suffit 

  Au sein de la communauté de l’Emmanuel, certaines femmes reçoivent un appel 

particulier : se consacrer à Dieu dans un célibat pour le Royaume.  

Elles vivent un amour passionné en épousant la forme radicale du Christ, pauvre, 

chaste et obéissant.  Avec la vierge Marie, elles gardent un cœur disponible pour la 

mission, avec leurs frères prêtres, familles et célibataires de la communauté.  

Elles vivent leur vocation au cœur du monde et de la société où elles exercent leur 

profession. Leur vocation : donner un témoignage de l’amour de Dieu dont elles 

sont comblées.    

Au sein de la paroisse, nous avons la joie d’avoir trois sœurs consacrées dont Marine 

Renaud qui a pris son engagement définitif dans le célibat pour le Royaume le jeudi 

30 décembre à la Basilique de Paray Le Monial… Deo gratias ! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heure sainte & Prière des malades 
 

Jeudi 3 février, Heure sainte dans l’église de 21h00 à 22h 
 
Mercredi 9 février à 19h pour le chapelet suivi de la veillée, à l’église, pour porter les 
malades dans nos prières.  

Chants de la Messe du dimanche 30 janvier 
 
Entrée   Donne, Seigneur - p 108 
Psaume 70   Seigneur, mon Dieu, toi, mon soutien  
PU    Dieu de justice et de paix 
Offertoire   Aimer, c’est tout donner - p 120 
Communion  Nous recevons le même pain - p 168 (couplets 1,3 et 5) 
    Rien que pour aujourd’hui - p 153 
Sortie   Sois exalté sur la terre - p 112 

Mercredi 2 février, fête de la Présentation de Jésus au 
temple est aussi la journée de la vie consacrée, instituée par 
St Jean-Paul II.  
Messe à 19h00, exceptionnellement. 
  

Dimanche 6 février, messe d’action de grâce à 10h30 pour 
l’engagement définitif de Marine Renaud. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Si vous souhaitez recevoir régulièrement des informations de la paroisse, abonnez-vous à 

sa Newsletter (pour cela il vous suffit d’aller sur le site et de vous laisser guider) ! 
site: www.saint-helier.net 

paroisse@saint-helier.net / Tel : 02 99 41 82 94 

 
 

Dimanche 30 janvier  10h30  M. Michel ROUCHE + - Action de grâce paroisse - 
Thérèse + 

Lundi 31 janvier  Pas de messe  

Mardi 1er février 19h00 Pour les défunts 

Mercredi 2 février 
Présentation de Jésus au temple 

 19h00 Âmes du purgatoire - Elisabeth BRUN + 

Jeudi 3 février   19h00 Pour les défunts 

Vendredi 4 février  19h00 Pour les défunts 

Samedi 5 février   9h00 Âmes du purgatoire et la conversion des pécheurs 

Dimanche 6 février 10h30  M. Michel ROUCHE + - Action de grâce pour 
Marine RENAUD 

Nouveau PARCOURS ALPHA 
 

Si vous voulez réfléchir au sens de la vie… 

Si vous voulez (re) découvrir les bases de la foi chrétienne... 

Si vous voulez renouveler votre foi… 

En partageant avec d’autres les questions que vous vous posez… 

Le Parcours Alpha est pour vous ! 

Soirée de présentation et d’information, le jeudi 3 février salle SPSP à partir 

de 19h15. Puis les jeudis soirs suivants. 
N’hésitez pas à inviter des personnes loin de l’église ;-) 

Merci de vous inscrire auprès de Denis et Laurence Arnaud à  alpha.rennes@gmail.com 

Il reste encore de bonnes bouteilles de la 

 « Cuvée St Hélier 2019 » ;-)…  

N’hésitez pas à remplir votre cave !... 

 

Le bénéfice de la vente permettra à la paroisse de 

développer ses missions !  

Tarifs : 9 € la bouteille, 50€ le carton (6 bouteilles), 90€ les 

deux cartons… Alors n'hésitez pas ;-) 
 "Le vin réjouit le cœur de l'homme" mais l'abus d'alcool est dangereux 

pour sa santé ! (à consommer avec modération) 

 


